
Mevrouw Bijl 

Mevrouw Bijl is geboren op 21-03-1934, ze heeft twee getrouwde kinderen, 5 kleinkinderen 

en ze is sinds 3 jaar weduwe. Haar man is plotseling overleden na een hersenbloeding. Hij 

hielp haar vaak bij de lichamelijke verzorging. Mevrouw staat ingeschreven voor een 

aanleunwoning. 

Mevrouw Bijl heeft reuma, ze ondervindt veel hinder hiervan. Ze gebruikt hiervoor 

Sulfsalazine 2 dd 1000 mg. Vooral haar handen zijn erg pijnlijk. Ze vindt het erg dat ze 

zichzelf steeds minder goed kan redden met de lichamelijke verzorging. Mevrouw heeft sinds 

kort oedemen aan haar onderbenen en krijgt hiervoor steunkousen, deze krijgt mevrouw 

vandaag voor het eerst. Mevrouw heeft moeite om de urine op te houden (soms ook 

incontinent van faeces), ze gebruikt hiervoor incontinentiemateriaal. 

Mevrouw Bijl houdt van televisie kijken, o.a. programma’s over tuinieren en natuurseries 

vindt ze leuk om naar te kijken. Mevrouw krijgt regelmatig bezoek van haar dochters, 

schoonzoons en kleinkinderen. 

Opdracht dagdienst: 

Werk het ziektebeeld uit over reuma. 

Geef mevrouw haar medicatie: Sulfasalazine 2dd 1000mg 

Maak een werkplanning. 

Maak gebruik van een glijzeil. 

Verschoon het incontinentiemateriaal. 

Geef mevrouw de steunkousen en de uitleg hierover. 

Meet de vitale functies. 

Geef instructie over de actieve lift en help mevrouw hiermee uit bed. 

Opdracht late dienst: 

Werk de verschillende soorten en oorzaken van incontinentie uit. 

Maak een werkplanning. 

Help mevrouw  d.m.v de actieve lift  in bed. 

Geef mevrouw haar medicatie: Sulfasalazine 2 dd 1000 mg. 

Help mevrouw bij de haarverzorgin.g 

Geef mevrouw incontinentiemateriaal voor de nacht. 

Trek de steunkousen uit. 

Meet de vitale functies. 



 

  

Rolinstructie mevrouw Bijl 

(geb. 21-03-1934)Je bent sinds 3 jaar weduwe. Je man is plotseling overleden na een 

hersenbloeding, je mist hem nog steeds. Hij hielp je vaak met de lichamelijke verzorging. Je 

bent incontinent van urine en soms van faeces. Sinds kort heb je oedemen aan je 

onderbenen waarvoor je met ingang van vandaag steunkousen gaat dragen. 

Je krijgt regelmatig bezoek van je 2 dochters, schoonzoons en de 5 kleinkinderen. Je houdt 

van tv kijken, o.a. programma’s over tuinieren en natuurseries vind je leuk om naar te kijken. 

 


